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Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144ч.) 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психологическая супервизия 

Целью преподавания учебной дисциплины «Психологическая супервизия» является: дать 

студентам систему теоретических знаний в области супервизии в  помогающих  

профессиях. Углубленное ознакомление с психологическими механизмами причин, 

мешающих психологу-консультанту, психотерапевту в работе с клиентом достигать 

поставленных целей. 

Для достижения ставятся задачи: 
1) Дать представления о цели, задачах и возможностях супервизии; 

2) Освоить терминологию и ознакомиться с основными функциями супервизии; 

3) Сформировать убежденность в практической значимости супервизии в преодолении 

личностных причин, мешающих становлению и развитию психолога-консультанта;  

4) Стимулировать мотивацию в самореализации в профессии, в том числе с помощью 

супервизии. 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки «37.04.01  Психология»  Направленность (профиль) программы: 

«Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях» 

(квалификация – «магистр»). 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1. Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 1  и реализуется в рамках 

обязательной  части. 

2.2. Данная учебная дисциплина является обязательной и опирается на входные знания, 

умения и компетенции, полученные по основным психологическим дисциплинам, изучаемым в 

бакалавриате: «Общая психология», «Психодиагностика», «Психология развития и возрастная 

психология» и др. 

Курс  «Психологическая супервизия» является основой для последующего изучения таких 

дисциплин как: «Психология экстремизма»; «Психодиагностика семьи и личности», 

«Психологическое консультирование в кризисных ситуациях», и др. Также, полученные знания в 

процессе изучения дисциплины, позволят успешно пройти все виды практик и НИР. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения  

ОПК-8- способность использовать модели и методы супервизии для контроля и 

совершенствования профессиональной деятельности психолога 



 

3.2. Результаты освоения дисциплины   

Знать: основные современные подходы, в которых может проводиться супервизия, и особенности 

ее организации и проведения; характеристику современных моделей и методов проведения 

супервизии  для контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога. 

Уметь: планировать, организовывать и проводить супервизию в одном из современных 

направлений для контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога; 

адекватно применять методы и тактики супервизии  с целью контроля и совершенствования 

профессиональной деятельности психолога. 

 Владеть: навыками применения знаний особенностей супервизии на практике с целью контроля и 

совершенствования профессиональной деятельности психолога; навыками применения методов 

проведения супервизии для контроля и совершенствования профессиональной деятельности 

психолога. 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел I Современные представления о психологической супервизии  

Раздел II. Профессиональное развитие супервизора 

Раздел III. Виды супервизии 

 

Виды учебной работы: лекции, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа.  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

 

Составитель к.пс.н., доц. Байчорова Л. Ш. 
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